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W kontekscie profilaktyki
i ochrony zdrowia osob starszych
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W Polsce Zyje okoto 9,7 min osdb w wieku 60-,

czyli ok. 25-2690 populacji kraju.
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Do 2050 roku osoby 60- mogg stanowic

nawet ok. 40% spoteczeistwa.

Polska naleZy do krajow UE o szybko rosngcym
odsetku osob starszych.

seniorzy w Polsce nalezg do bardzie)
schorowanych populacji w Europie.
Okoto 63% polskich seniorow zgtasza
dtugotrwate problemy zdrowotne lub chorohy przewlekie.

W grupie 65+ aZ oK. 70% 0s0b ma co najmniej
jedng chorobg przewlekia.

90% mezczyzn | 60% Kobiet po 65 I.z.
ma wiele chorob jednoczesnie (tzw. wielochorohowos¢).
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Gzym s3 prawa osoby starszej
W Kontekscie zdrowia?

Kiedy myslimy o prawach osdb starszych, czesto przychodzg nam do gtowy opieka,
emerytura czy pomoc spoteczna. Tymczasem jedna z najwazniejszych przestrzeni, w ktorej
kazdego dnia realizujg sie prawa cztowieka, jest ochrona zdrowia.

Prawo do godnego traktowania, dostepu do profilaktyki, rzetelnej informacji o stanie
zdrowia czy wspotdecydowania o leczeniu nie jest przywilejem. To prawa przystugujace kaz-
demu cztowiekowi — niezaleznie od wieku. W Polsce gwarantuja je m.in. Konstytucja RP oraz
Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, a na poziomie europejskim rowniez
Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej, ktéra chroni godnosc cztowieka, zakazuje dys-
kryminacji ze wzgledu na wiek, uznaje prawo osob starszych do godnego i niezaleznego zycia
oraz prawo do profilaktyki zdrowotnej i opieki medycznej.

W Fundacji Everhill patrzymy jednak na te prawa jeszcze szerzej. Wierzymy, ze nie sg

one jedynie zapisami w dokumentach, ale narzedziem budowania sprawczosci i odpowie-
dzialnosci za wtasne zdrowie. Cztowiek, ktdry zna swoje prawa, tatwiej rozmawia z lekarzem,
swiadomie podejmuje decyzje dotyczace leczenia, chetniej korzysta z badan profilaktycznych
i staje sie partnerem w procesie dbania o wtasny dobrostan.
Dlatego w projekcie ,,Age t0 ENgage” pokazujemy, ze zdrowie zaczyna sie nie tylko w gabinecie
lekarskim. Zaczyna sie od wiedzy, odwagi zadawania pytan, Swiadomych decyzji i przekonania,
ze kazdy z nas ma prawo wspoétdecydowac o swoim leczeniu oraz zy¢ z godnoscia i poczuciem
wplywu na wtasne zycie.

Oddajemy w Panstwa rece te broszure jako praktyczny i prosty przewodnik po naj-
wazniejszych prawach osdb starszych w systemie ochrony zdrowia. Mamy nadzieje, ze stanie
sie ona zachetg do sSwiadomego korzystania z przystugujacych praw, zadawania pytan i ak-
tywnego dbania o wtasne zdrowie. Bo godnosc¢ cztowieka nie konczy sie na progu gabinetu
lekarskiego - to wartos¢, ktéra powinna towarzyszy¢ kazdej decyzji dotyczacej naszego

zdrowia i zycia.
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Karta Praw Podstawowych
Unii Europejskiej

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej to dokument okreslajacy podstawowe
prawa i wolnosci przystugujace kazdemu cztowiekowi w Unii Europejskiej. Weszta w zycie
1grudnia 2009 r. wraz z Traktatem z Lizbony i ma taka samag moc prawng jak unijne traktaty.
Instytucje Unii Europejskiej oraz panstwa cztonkowskie majg obowigzek przestrzegac jej po-
stanowien podczas stosowania prawa UE. Nad przestrzeganiem Karty czuwajg przede wszyst-
kim Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej, Komisja Europejska oraz sady krajowe sto-
sujgce prawo Unii Europejskie;j.

Nie musisz znac¢ wszystkich przepisow. Warto jednak zna¢ te prawa, ktére pomagaja
swiadomie dbac o zdrowie, rozmawiac z personelem medycznym i korzystac z przystugujacej
opieki.

Tres¢ Karty Praw Podstawowy UE przeczytasz w catosci pod linkiem:

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/THT/?uri-CELEN%/03A12012P%/02FTXT
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Karta Praw Podstawowych
Unii Europejskie)

Najwazniejsze prawa i wolnosci przystugujgce kazdemu cztowiekowi w Unii Europejskiej:

Art. 1- GodnoS¢ cztowieka - GodnoS¢ nie ma wieku.

Godnosc jest najwazniejszg wartoscig chroniona przez Karte Praw Podstawowych Unii Euro-
pejskiej. Kazda osoba zastuguje na szacunek i zyczliwe traktowanie, niezaleznie od wieku,
stanu zdrowia czy sprawnosci. W gabinecie lekarskim czy szpitalu masz prawo byc wystucha-
ny/na, traktowany/na z empatia i uczestniczy¢ w rozmowie o swoim zdrowiu. Nikt nie powinien
podejmowac decyzji za Ciebie, ani pomijac Cie tylko dlatego, ze jestes osoba starsza.

Art. 21 - Zakaz dyskryminacii - Twoj wiek nie moie decydowaé o jakoSci leczenia.

Kazdy cztowiek ma prawo do rownego traktowania, rowniez w systemie ochrony zdrowia.
Wiek nie moze by¢ powodem lekcewazenia objawdw, ograniczania dostepu do badan czy
gorszego traktowania przez personel medyczny. Kazdy pacjent ma prawo do takiej samej
troski, szacunku i profesjonalnej opieki. Jesli czujesz, ze zostates potraktowany niesprawie-
dliwie tylko ze wzgledu na wiek, warto o tym mowic i korzystac¢ z przystugujacych Ci praw.

Art. 25 - Prawa osob starszych - Do koiica wazni, aktywni i niezalezni.

Karta Praw Podstawowych UE uznaje, ze osoby starsze maja prawo do godnego i niezaleznego
zycia oraz aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym. Oznacza to, ze starzenie sie nie
odbiera prawa do decydowania o sobie ani wptywu na wtasne zycie. Masz prawo wspotdecy-
dowac o swoim leczeniu, rozwijac¢ zainteresowania, utrzymywac relacje z innymi i korzystac
z mozliwosci, jakie daje spotecznosc lokalna. Aktywnos¢, poczucie sensu i sprawczosc s3
waznymi elementami zdrowego starzenia sie.

Art. 35 - Ochrona zdrowia - Profilaktyka to nie przywilej. To Twoje prawo.

Kazdy cztowiek ma prawo do korzystania z profilaktyki zdrowotnej oraz opieki medycznej.
Oznacza to nie tylko mozliwosc leczenia chordb, ale takze wykonywania badan profilaktycz-
nych, otrzymywania rzetelnej informacji i korzystania z dziatan, ktére pomagajg zachowac
zdrowie jak najdtuzej. Im wczesniej wykryta zostanie choroba, tym wieksze sg szanse na sku-
teczne leczenie i zachowanie dobrej jakosci zycia. Dlatego warto korzystac z badan, zadawac
pytania lekarzowi i sSwiadomie dbac o wtasne zdrowie.
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Ustawa o prawach pacjenta
| Rzeczniku Praw Pacjenta

Prawa pacjenta w Polsce reguluje Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta. Dokument ten okres$la prawa kazdej osoby korzystajacej z opieki
zdrowotnej oraz zadania Rzecznika Praw Pacjenta, ktéry stoi na strazy ich przestrzegania.
Znajomosc¢ tych praw pomaga swiadomie korzystac¢ z systemu ochrony zdrowia i budowac
partnerskie relacje z personelem medycznym.

Aktualny tekst ustawy jest dostepny bezptatnie w Internetowym Systemie Aktow Prawnych.
Przeczytaj. Zapamietaj. Zastosuj:

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsi/downlioad.xsp/WDU20090520417/U/D20090417L).pdt

Prawo pacjenta do wyrazenia zgody na udzielenie Swiadczei zdrowotnych
To Ty podejmujesz decyzje o swoim leczeniu.

Zadne badanie ani zabieg nie powinny by¢ wykonane bez Twojej $wiadomej zgody, chyba ze
przepisy przewidujg wyjatek w sytuacji zagrozenia zycia. Zanim podejmiesz decyzje, masz
prawo otrzymac wszystkie potrzebne informacje. Mozesz rowniez odmowic proponowanego
leczenia. Swiadoma zgoda oznacza, ze jeste$ partnerem w procesie leczenia, a nie jedynie
jego biernym uczestnikiem.

Prawo pacjenta do poszanowania intymno$ci i godnoSci

GodnoS¢ nie kofczy sig¢ na progu gabinetu lekarskiego.

Kazdy pacjent ma prawo do szacunku, zyczliwosci i poszanowania swojej prywatnosci podczas
udzielania swiadczen zdrowotnych. Badania i zabiegi powinny odbywac sie w sposob zapew-
niajgcy intymnosc¢ i komfort. Personel medyczny powinien zwracac sie do Ciebie z szacunkiem

i uwzglednia¢ Twoje potrzeby. Wiek nigdy nie moze by¢ powodem gorszego traktowania.
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Ustawa o prawach pacjenta
| Rzeczniku Praw Pacjenta

Prawo pacjenta do dokumentacji medycznej - Masz prawo do informacji 0 swoim leczeniu.

Dokumentacja medyczna zawiera informacje o Twoim stanie zdrowia, przebytym leczeniu
oraz wynikach badan. Masz prawo w kazdej chwili zapoznac sie z jej trescia, otrzymac kopie
lub upowaznic inng osobe do jej odbioru. Znajomosc wtasnej dokumentacji pomaga lepiej
kontrolowac proces leczenia oraz utatwia kontakt z réznymi specjalistami.

Prawo pacjenta do kontaktu z osobg blisk3 - Nie musisz byé sam.

Podczas pobytu w szpitalu lub innym podmiocie leczniczym masz prawo do kontaktu z rodzing
i osobami bliskimi. Obecnosc bliskich czesto daje poczucie bezpieczenstwa i pomaga przejsc
przez trudny czas zwigzany z choroba. Jezeli Twdj stan zdrowia na to pozwala, personel po-
winien umozliwi¢ taki kontakt. Wsparcie drugiego cztowieka jest waznym elementem procesu
zdrowienia.

Prawo pacjenta do zachowania tajemnicy informacji z nim zwiqzanvch

Informacje o Twoim zdrowiu 59 chronione.

Wszystkie informacje dotyczace Twojego zdrowia, leczenia i zycia prywatnego objete s3 ta-
jemnica. Personel medyczny nie moze przekazywac ich innym osobom bez Twojej zgody,
chyba ze wynika to z przepiséw prawa. Masz rowniez prawo zdecydowac, komu lekarz moze
udzielac informacji o Twoim stanie zdrowia. Ochrona prywatnosci jest jednym z podstawowych
praw kazdego pacjenta.

Prawo pacjenta do zgtoszenia naruszenia swoich praw - Masz prawo szukac pomocy.

Jezeli uwazasz, ze Twoje prawa zostaty naruszone, nie pozostajesz z tym sam. Mozesz zwrocic
sie 0 pomoc do Rzecznika Praw Pacjenta, ktdéry udziela bezptatnych informacji i podejmuje
dziatania w sprawach dotyczacych ochrony praw pacjentdw. Zgtoszenie naruszenia swoich
praw nie jest skargga ,na cztowieka”, ale dziataniem na rzecz lepszej jakosci opieki zdrowotnej
dla wszystkich. Korzystanie ze swoich praw jest przejawem odpowiedzialnosci i Swiadomego
uczestnictwa w systemie ochrony zdrowia.
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Zapamigtaj:

Znajomosc swoich praw nie utrudnia pracy personelu medycznego
— pomaga budowa¢ partnerska wspotprace.

Zadawanie pytan nie jest oznakg braku zaufania, ale odpowiedzialnosci za wtasne zdro-
wie. Swiadomy pacjent tatwiej podejmuje dobre decyzje dotyczace leczenia i profilaktyki.
Prawa pacjenta nie zostaty stworzone po to, aby z nich korzysta¢ w sytuacjach konflik-
towych. Zostaty stworzone po to, aby kazdy cztowiek mdgt czuc sie bezpiecznie, godnie
i podmiotowo w systemie ochrony zdrowia.
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RZEGZNIK PRAW OBYWATELSKICH
Infolinia RPO
<.800 676 676

Gdzie
sZukac
pomocy?

Wiekszos¢ wizyt w placéwkach

RZEGZNIK PRAW PACJENTA przy NFZ
<.800190 390

ochrony zdrowia przebiega w atmos-

RZEGZNIK PRAW 0S0B STARSZYCH
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
Stanistaw Brzozowski

Federacja Organizacji Socjalnych
Wojewddztwa Warmifisko-Mazurskiego F0Sa

<. 601958 143

ferze wzajemnego szacunku i wspot-
pracy. Jezeli jednak uznasz, ze Twoje
prawa jako pacjenta lub podstawowe
prawa cztowieka zostaty naruszone,
nie musisz pozostawac z tym sam.
Istniejg instytucje, ktorych zadaniem
jest udzielanie informacji, wsparcia
i pomoc w dochodzeniu przystugu-
jacych Ci praw.

POLIGJA
112

sieC
% el N Dofinansowane przez S | O t
E\,ERH"_I_ :***: Unie Europejska

wartosci



| -

EVERHILL

Codzienny dekalog zdrowia

0sohy 60-

1. Ruszaj sig kazdego dnia.

Nawet krotki spacer czy kilka prostych
cwiczen pomagajg zachowac sprawnosc.

2. Nie przeywaj dnia w samotnosci.

Codziennie porozmawiaj z kims bliskim lub
spotkaj sie z drugim cztowiekiem. Relacje
sg jednym z filarow zdrowia.

3. Pij wodg regularnie.

Organizm potrzebuje nawodnienia, nawet
jesli nie odczuwasz pragnienia.

4. Jedz kolorowo i SeZonowo.

Warzywa i owoce dostarczajg witamin,
mineratéw i btonnika, ktére wspieraja
odpornosc i pomagajg zachowac dobre
zdrowie.

5. Dbaj o odpowiedniq iloSC biatka w diecie.

Jaja, ryby, nabiat, rosliny strgczkowe czy
chude mieso pomagajg utrzymac site

miesni i wspieraja regeneracje organizmu.

6. Gwicz rownowagg kaizdego dnia.

Proste c¢wiczenia wykonywane przy
stabilnym krzesle zwiekszajg pewnos¢
poruszania i pomagajg zapobiegad
upadkom.

*
*
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1. Zadhaj o hezpieczeinstwo w domu.

Usun luzne dywaniki, kable i inne przedmio-
ty, o ktore mozna sie potknac. Dobre oswie-
tlenie takze pomaga zapobiegac upadkom.

8. Wzmacniaj migSnie nog.

Silne nogi to wieksza samodzielnosc
i mniejsze ryzyko urazow. Wystarczg proste
cwiczenia wykonywane regularnie.

9. Nie siedz zbyt diugo.

Wstawaj z krzesta/kanapy przynajmniej raz
na 30-60 minut. Kilka krokéw lub proste
¢wiczenia pobudzajg krazenie i zmniejszaja
ryzyko ostabienia miesni.

10. Godziennie ¢wicz pamigc

i ciekawo$S¢ Swiata.

Czytaj ksigzki, rozwigzuj krzyzowki, ogladaj
wartosciowe filmy, ucz sie nowych rzeczy
i rozwijaj swoje zainteresowania. Miesnie
oraz mozg potrzebuja regularnego trenin-
gu, aby jak najdtuzej zachowac sprawnosc.
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Fundacja Everhill
Stare Kawkowo 12, 11-042 Jonkowo

KRS 0001172985
NIP 7394017060
REGON 54180611200000

Kontakt@fundacjaeverhill.pl
0 +08 604 512 176
www.fundacjaeverhill.pl

Broszura przygotowana w ramach projektu:,Age to Engage — wartosci UE w opiece zdrowotnej seniorow”.
Program finansowany jest przez Unie Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej
lub Komisji Europejskiej. Ani Unia Europejska, ani organ przyznajacy finansowanie nie mogg ponosi¢ za nie odpowiedzialnosci.
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